CENTRE PARAMEDICAL DE SANTE ET BIEN-ETRE

~ LES TILLEULS ~
Dédié aux activités de bien-être et de développement personnel
17, Rue du Four – 91240 Saint-Michel sur Orge

PORTES OUVERTES

SAMEDI 10 SEPTEMBRE 2022
De 9h30 à 12h30
PARTICIPEZ GRATUITEMENT AUX SEANCES « DECOUVERTE » 
Pas d’inscription préalable - Venez directement sur place
Programme de la matinée 
9h30 - 10h    Gymnastique Pilâtes            Véronique MARTRES
10h – 10h30   Méthode Feldenkrais             Elisabeth BOUDOL                               
10h30 - 11h   Yoga                               Valérie BORDERIE  
11h – 11h30    GymDouce                  Catherine PIETREMONT

11h30 – 12h    Méditation                 Catherine PIETREMONT
12h – 12h30    Sophrologie                          Corinne LEWIS
Renseignements 

Valérie BORDERIE  Yoga                                        06 63 62 19 98 – valerie75b@gmail.com 

Elisabeth BOUDOL Méthode Feldenkrais        06 12 62 59 33 - boudol.elisabeth@wibox.fr
Corinne LEWIS Sophrologie                      06 16 02 41 61  - corinnelewis.pro@gmail.com
Véronique MARTRES Gymnastique Pilâtes          06 76 69 78 74 - vxlau@orange.fr
Catherine PIETREMONT Méditation/Gymdouce 06 83 09 58 14  - catpiet@orange.fr
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